oU PRATIQUER
UNE ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE SELON

LE LIEV DPHABITATION ?

SELON LE PROGRAMME
ETABLI PAR LE PROFESSIONNEL.

CONTACT
DIRECTION DES SPORTS
41Place Buhorel

27160 BRETEUIL
0232291350
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MON MEDECIN ME
PRESCRIT DES ACTIVITES
PHYSIQUES ADAPTEES.

JE PRENDS RDV AVEC
MON MEDECIN

. OU MON SPECIALISTE.

JE PRENDS RDV AVEC UN
EDUCATEUR SPORTIF EN
CHARGE DU SPORT SUR
ORDONNANCE.

J'ETABLIS UN BILAN
| DE MES CAPACITES
PHYSIQUES ET JE
SIGNE LA CHARTE
D’ENGAGEMENT.

JE REALISE MES SEANCES
DANS LE CADRE DE MON
PARCOURS INDIVIDUALISE.

J’Al DES BILANS
REGULIERS AVEC MON
EDUCATEUR SPORTIF POUR

UN MEILLEUR SUIvVI.




