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 2 Guide des activités sportives

ENTRETIEN PHYSIQUE, FITNESS

STEP-FIT
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Association 
Sportive 
Bretolienne

Tous 
niveaux

à partir 
de 16 ans

à partir de 
90€/an

BRETEUIL, 
Gymnase Georges 
Schi�macher, 
rue des Rosiers

06 60 33 41 50
mariefrancequilgars@
orange.fr

MJC Damville Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
142€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

La Ruche & le 
Silo

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
179€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITOn, La Ruche, 
103 avenue Maurice de 
Vlaminck

02 32 37 58 14
esin.demirci@ruche-silo.fr

FITNESS
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Moov'Attitude Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
110€/an

BRETEUIL,
88 rue de la Tuilerie

06 17 01 93 85 
moovattitude27@gmail.com 
moovattitude.sportsregions
.fr

Fitness 278 Confirmé à partir 
de 18 ans

144€/an MARBOIS, Salle des 
fêtes, 388 rue de la 
Mairie, Le Chesne

06 73 18 35 48
ladjo278@gmail.com

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

MJC Damville Tous 
niveaux

à partir 
de 14 ans

à partir de 
120€/an

MESNILS-SUR-ITON,  
Salle polyvalente du 
Tertre

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

La Ruche & le 
Silo

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
179€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, La Ruche, 
103 avenue Maurice de 
Vlaminck

02 32 37 58 14
esin.demirci@ruche-silo.fr

MULTISPORTS SENIORS
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Interco 
Normandie 
Sud Eure

Tous 
niveaux

Séniors  90€/an LA VIEILLE-LYRE, 
Gymnase de Lyre 
Route Guernanville

02 32 29 13 50
sports.etaps@inse27.fr

MJC Damville Tous 
niveaux

Seniors  92€/an MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02.32.34.82.62
 m.j.c.damville@orange.fr

TAÏSO
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

US Rugles Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

100€/an  BOIS ARNAULT, 
salle multisports, route 
de Cheronvilliers

06 33 51 51 60
judo.rugles@gmail.com

  : Accessible aux personnes en situation de handicap
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SPORTS ARTISTIQUES

  : Accessible aux personnes en situation de handicap

DANSE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Danse Plaisir Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
120€/an

BRETEUIL, 4 rue du 
Triage de la Pelleterie

06 30 69 69 32 
christian.le-duc0034@orange.fr

Zumba 
Moov ’Attitude

Tous 
niveaux

à partir 
de 7 ans

à partir de 
90€/an

BRETEUIL, 88 rue de 
la Tuilerie

06 17 01 93 85 - 
moovattitude27@gmail.com 
moovattitude.sportsregions.fr

Modern’Jazz
MJC Damville

Tous 
niveaux

à partir 
de 8 ans

à partir de 
214€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Danse Salsa  
Batchata Rock

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
220€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Hip-Hop 
MJC Damville

Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
166€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Dansa Rock Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
142€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Dansa Rock / 
Salsa

Tous 
niveaux

à partir 
de 10 ans

à partir de 
190€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Initiation 
danse
MJC Damville

Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
166€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Thèmes et 
variations

Tous 
niveaux

à partir 
de 4 ans

à partir de 
160/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, N 338 
route 
de Francheville

07 65 23 31 96 
association.themeetvariations@
gmail.com

Danse 
sportive 
La Ruche 
& le Silo

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
99€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON,  La Ruche, 
103 avenue Maurice 
de Vlaminck

02 32 37 58 14 
esin.demirci@ruche-silo.fr

Zumba 
La Ruche et 
le Silo

Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
179€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, La Ruche, 
103 avenue Maurice 
de Vlaminck

02 32 37 58 14 
esin.demirci@ruche-silo.fr

USR Danse Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

à partir de 
60€/an

BOIS-ARNAULT,
Complexe 
multisports, 
Route de 
Chéronvilliers

06 83 57 85 65 
amelie.anthony.tom@orange.fr

Modern jazz 
Le Parc

Tous 
niveaux

à partir 
de 4 ans

à partir de 
165€/an

BRETEUIL,
 191 rue d’Argentan

02 32 29 71 82 
contact@associationduparc.fr 

Danse country 
Only West 
Dance

Tous 
niveaux

Tou les 
âges

à partir de 
100€/an

MESNILS-SUR-ITON,
Le Roncenay 
Authenay

onlywest71@gmail.com
onlywest-danse54.webself.net
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PILATES
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Moov ’Attitude Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
110€/an

BRETEUIL, 88 rue 
de la Tuilerie

06 17 01 93 85
moovattitude27@gmail.com 
moovattitude.sportsregions.fr

MJC Damville Tous 
niveaux

/ à partir de 
190€/an

MESNILS-SUR-
ITON, Rue des 
Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

La Ruche & le 
Silo

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
179€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 103 
avenue Maurice de 
Vlaminck

02 32 37 58 14
esin.demirci@ruche-silo.fr

Energie Vitalité 
Equilibre

Tous 
niveaux

/ à partir de 
165€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 33 rue 
Gambetta

06 83 03 68 51 / 02 32 60 12 42  
luniversdeve@gmail.com 
luniversdeve.wordpress.com

SoPhie Pilates Tous 
niveaux

à partir 
de 16 ans

à partir de 
15€/heure

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 391 rue 
de la Madeleine

07 80 55 89 80 
sophiepilates@sophiepilates.fr

Le Parc Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
180€/an

BRETEUIL, 191 rue 
d’Argentan

02 32 29 71 82  
contact@associationduparc.fr

RELAXATION, DÉTENTE

CIRQUE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Ecole 
Holistique 
Circus

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
70€/an 

MESNILS-SUR-ITON, 
Route de l’Église, salle 
des fêtes de Gouville

06 21 06 92 04 / 07 78 13 88 30 / 
07 82 74 43 07 
association.aslg@yahoo.fr 
holistique.circus@gmail.com

TWIRLING
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Twirling Club 
Sud Eure 

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
60€/an

BRETEUIL, Gymnase 
Georges 
Schi�macher, 
rue des Rosiers

06 08 55 23 46 
twirling.sudeure@gmail.com

/  : information non communiquée
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QI-GONG
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Synergy Terre 
Happy

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
150€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 256 rue 
des Tanneries

06 19 64 72 90 
syl.duhayot@gmail.com

MJC Damville Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
115€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Association 
Qi-Gong

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
135€/an

TILLIÈRES-SUR-AVRE, 
École maternelle, 3 rue 
de la gare

06 63 95 04 63
 02 76 38 19 48 
qigongstlubin@gmail.com

Qi-Gong 
Techniques 
d’évolutions

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir 
de 70€/10 
séances

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 68 rue de 
l’Hôpital

06 63 15 74 85 
veronique.lanfant@wanadoo.fr

Energie Vitalité 
Equilibre

Tous 
niveaux

/ à partir de 
165€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 33 rue 
Gambetta

06 83 03 58 61 / 02 32 60 12 42
 evelynecolas@yahoo.fr 
luniversdeve.wordpress.com

Le Parc Tous 
niveaux

/ à partir de 
180€/an

BRETEUIL, 191 rue 
d’Argentan

02 32 29 71 82 
contact@associationduparc.fr

La Ruche & le 
Silo

Tous 
niveaux

/ à partir de 
199€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 103 avenue 
Maurice de Vlaminck

02 32 37 58 14 
esin.demirci@ruche-silo.fr

ACR Rugles Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

60€ les 10 
séances 
ou 15€ la 
séance

BOIS ARNAULT, stade 
omnisports

06 86 90 90 25
 tchi27250@gmail.com  
02 32 35 07 38 
acr6@wanadoo.fr

Aum Flow Tous 
niveaux

à partir 
de 14 ans

à partir de 
20€/mois

MESNILS-SUR-ITON,
7 bois de Louviné

06 69 37 86 56 
associationaumflow@
gmail.com 
namasthome.fr

SOPHROLOGIE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Energie Vitalité 
Equilibre

Tous 
niveaux

/ à partir de 
165€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 33 rue 
Gambetta

06 83 03 58 61 / 02 32 60 12 42
evelynecolas@yahoo.fr
luniversdeve.wordpress.com

Le Parc Tous 
niveaux

 à partir 
de 16 ans

à partir 
de 180€/
trimestre

BRETEUIL, 191 rue 
d’Argentan

02 32 29 71 82  
contact@associationduparc.fr

Aum Flow Tous 
niveaux

à partir 
de 14 ans

à partir de 
20€/mois

MESNIlS-SUR-ITON,
7 bois de Louviné

06 69 37 86 56 
associationaumflow@
gmail.com 
namasthome.fr

REFLEXOLOGIE ET RELAXATION 
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

La Ruche et le 
Silo
( Réflexologie)

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

15€/
séance

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 103 avenue 
Maurice de Vlaminck

02 32 37 58 14
esin.demirci@ruche-silo.fr

La Ruche et le 
Silo
(Relaxation)

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

179€/an VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 103 avenue 
Maurice de Vlaminck

02 32 37 58 14
esin.demirci@ruche-silo.fr
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  : Accessible aux personnes en situation de handicap    /  : information non communiquée

YOGA
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

MJC Damville Tous 
niveaux

à partir 
de 12 ans

à partir de 
130€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Mon Eure Yoga Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

240€/an LA VIEILLE-LYRE,  7 rue 
Saint Pierre
LES BOTTEREAUX, 
2 rue Charlotte Corday

06 65 65 66 26 
moneureyoga@gmail.com 
https://mon-eure-yoga.com/

Namast’hOMe Tous 
niveaux

à partir 
de 12 ans

à partir 
de 10€/
séance

SYLVAINS-LES-
MOULINS, 
7 rés le Bois de Louvine

06 73 62 02 16 
contact@daphnamaste.fr

Sophie Troller Tous 
niveaux

à partir 
de  14 ans

/ VERNEUIL-D’AVRE ET-
D’ITON & en VISIO

07 77 37 90 86 
sophie.troller@gmail.com 
sophietroller.com

La Ruche & le 
Silo

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
179€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 103 avenue 
Maurice de Vlaminck

02 32 37 58 14
esin.demirci@ruche-silo.fr

Energie Vitalité 
Equilibre

Tous 
niveaux

/ à partir de 
165€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 33 rue 
Gambetta

06 83 03 58 61 / 02 32 60 12 42
 evelynecolas@yahoo.fr 
https://luniversdeve.wordpress
.com

Évidence 
Thérapie

Tous 
niveaux

à partir 
de 10 
ans

à partir 
de 12€/
séance

AMBENAY, 10 route du 
Courant

07 69 16 27 22 
evidencetherapie.com 
yoganaturebyvirginie@gmail.com

Yogassanas Tous 
niveaux

/ à partir de 
270€/an

CHAMBOIS, 2 rue Saint 
Barthélémy, Thomer-
la-Sôgne

06 74 44 52 21 
yogassanas@outlook.fr

Le Parc Tous 
niveaux

à partir 
de 2 ans

à partir de 
120€/an

BRETEUIL, 191 rue 
d’Argentan

02 32 29 71 82  
contact@associationduparc.fr

Kaliyoga Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
174€/an

TILLIERES-SUR-AVRE, 
rue de la Gare (salle de 
motricité de l'école)

07 68 22 31 30

Zen Essences
(Yoga standard, 
prénatal, 
enfant)

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir 
de 15€/
séance

TILLIERES-SUR-AVRE, 
34 rue du Fort

07 68 22 31 30

ACR Rugles
(Yoga chaise)

Tous 
niveaux

à partir 
de 12 ans

à partir de 
125€/an

RUGLES, salle de la 
Fenderie

02 32 35 07 38 
acr6@wanadoo.fr 
associationculturellerugloise.fr

Aum Flow Tous 
niveaux

à partir 
de 14 
ans

à partir de 
20€/mois

MESNILS-SUR-ITON,
7 bois de Louviné

06 69 37 86 56 
associationaumflow@gmail.com 
https://namasthome.fr
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BASKETBALL
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

MJC Damville Tous 
niveaux

à partir 
de 7 ans

à partir de 
135€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Gymnase bleu

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Verneuil 
Basket Club

Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

à partir de 
90€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Gymnase 
Maurice de Vlaminck

07 70 38 19 34
philippecarriot27@gmail.com

FOOTBALL
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

ASB Breteuil Débutant à partir 
de 5 ans

à partir de 
40€/an

BRETEUIL, 
Stade Jean-Marais

06 27 47 65 83 
cyrille.pilorge@orange.fr

Etoile 
Sportive de 
Damville

Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

à partir de 
90€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Stade Jean Rongère

06 47 23 82 86 
06 81 92 11 23 
 501437@lfnfoot.com

US Rugles 
Lyre Football

Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

à partir de 
50€/an

LA VIEILLE LYRE et 
RUGLES

06 25 19 66 98
582628@lfnfoot.com

Stade 
Vernolien

Tous 
niveaux

à partir 
de 4 ans

à partir de 
50€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Stade 
Charles Davesne

07 60 09 04 77
500359@lfnfoot.com 

HANDBALL
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Association 
Sportive 
Bretolienne

Tous 
niveaux

à partir 
de 7 ans

à partir de 
90€/an

BRETEUIL, Gymnase 
Georges Schi�macher

06 50 09 56 30
christelle.handbreteuil@gmail.
com

HB Rugles Tous 
niveaux

à partir 
de 4 ans

à partir de 
70€/an

RUGLES, Gymnase du 
Petit Hanoy

06 27 23 80 09
5927029@�andball.net

Stade 
Vernolien 
Handball

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
70€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Gymnase 
Jacques Bayet

06 48 10 78 65 
5927035@�andball.net 
 verneuil-handball.fr

Mesnils sur 
Iton Handball 
- MSIHB

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
75€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Gymnase Vert

06 07 21 57 36 
msihb2024@gmail.com

RUGBY
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Rugby Club 
Verneuil

Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

à partir de 
60€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Stade de 
rugby

06 74 31 90 73 
p.chehere@gmail.com

VOLLEY-BALL
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

USR Volley-
ball

Tous 
niveaux

/ à partir de 
35€/an

RUGLES, Gymnase, 
Route de Bernay

06 82 53 67 49
bares.yves@wanadoo.fr

Stade 
Vernolien

Tous 
niveaux

à partir 
de 16 ans

à partir de 
50€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Gymnase 
Jacques Bayet

06 59 54 51 84  
philippe.sueurj@orange.fr

SPORTS COLLECTIFS

/  : information non communiquée
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SPORTS DE COMBAT, ARTS MARTIAUX

  : Accessible aux personnes en situation de handicap

BOXE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Boxing Club 
Vernolien
(Full Contact)

Tous 
niveaux

à partir 
de 7 ans

à partir de 
65€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Gymnase 
Maurice de Vlaminck

06 43 83 23 37 
02 32 67 77 98 
pessey.yvan@orange.fr

USR Karaté 
contact 
(Full Contact)

Tous 
niveaux

à partir 
de 8 ans

à partir de 
50€/an

BOIS-ARNAULT, 
Complexe multisports, 
Route de Chéronvilliers

06 22 23 02 00 
fullcontactps@gmail.com

Club Siam 
Boxing
(Boxe 
thaïlandaise)

Débutant 
et 
confirmé

à partir 
de 7 ans

à partir de 
170€/an

BRETEUIL, Dojo, rue 
des Rosiers

06 50 72 08 10 
siammuaythai27@gmail.com
siamboxing.fr

Club Siam 
Boxing
(Boxe 
thaïlandaise)

Débutant 
et 
confirmé

à partir 
de 7 ans

à partir de 
170€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Gymnase 
Maurice de Vlaminck

06 70 06 96 61
siammuaythai27@gmail.com 
siamboxingthai.com

KARATÉ
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Association 
Sportive 
Bretolienne
( Karaté santé -
 Para karaté) 

Tous 
niveaux

à partir 
de 4 ans

à partir de 
100€/an

BRETEUIL, Dojo, rue 
des Rosiers

06 63 00 06 64
lathiere.sylvie@neuf.fr

Ko Shin Budō 
Kyōkai

Tous 
niveaux

à partir 
de 4 ans

à partir de 
244€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Route de Verneuil

06 42 22 46 50 
karatedamville@gmail.com

Karaté 
Kyokushinkai

Tous 
niveaux

à partir 
de 4 ans

à partir de 
85€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 15 rue 
Raymond Huet

06 24 80 32 70 
thierry_maximin@orange.fr

JUDO
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

USR Judo Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
60€/an

BOIS-ARNAULT,  
Complexe multisports, 
Route de Chéronvilliers

06 33 51 51 60  
judo.rugles@gmail.com

Judo Club 
Damvillais

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
95€/an

MESNILS-SUR-ITON,  
Route de Verneuil

06 30 24 62 19 
judoclubdamvillais@
gmail.com

Judo Stade 
Vernolien

Tous 
niveaux

à partir 
de 4 ans

à partir de 
191€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Dojo, rue 
des Poissonniers

06 73 68 27 10 
franck.delpeso@gmail.com
svjudo.verneuil27@gmail.com

TAÏ-CHI
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Ko Shin Budō 
Kyōkai

Tous 
niveaux

à partir 
de 13 
ans

à partir de 
244€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Route de Verneuil

06 42 22 46 50
 karatedamville@gmail.com

ACR Rugles Tous 
niveaux

à partir 
de 18 
ans

à partir de 
10€/an

BOIS-ARNAULT, 
Complexe sportif 
Route de Chéronvilliers

02 32 35 07 38
06 86 90 90 25 
acr6@wanadoo.fr 
tchi27250@gmail.com
taichirugles.com



 Normandie Sud Eure 9

CAPOEIRA
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

La Ruche & 
le Silo

Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
159€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 103 avenue 
Maurice de Vlaminck

02 32 37 58 14 
esin.demirci@ruche-silo.fr

COMBAT AU SABRE LASER
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Le Cercle de 
Kaiburr

Tous 
niveaux

à partir 
de 8 ans

à partir de 
125€/an

BRETEUIL, Dojo, rue des 
Rosiers

06 86 12 12 04 / secretariatlcdk@
outlook.com 
cercle-kaiburr.fr

KENDO
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Stade 
Vernolien 
Kendo

Tous 
niveaux

à partir 
de 10 ans

à partir de 
135€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Dojo, rue 
des Poissonniers 

06 29 84 01 61 
kendoverneuil27@gmail.com

KRAV MAGA
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Krav Maga 
Team RG

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
282€/an

VERNEUIL-D’AVRE ET-
D’ITON L, Orange Bleue, 
514 rue Aristide Briand

06 11 43 45 42 
contact@kravmaga-teamrg.com

KYUDO
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Aki Dojo Tous 
niveaux

à partir 
de 15 ans

à partir de 
226€/an

SYLVAINS-LES-
MOULINS, 5 Parc des 
deux Moulins

07 89 60 46 11 
philippe.baccaro@wanadoo.fr

TAÏJI TSU
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Taï-Jitsu Do 
Damvillais

Tous 
niveaux

à partir 
de 15 ans

à partir de 
120€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Dojo, route de Verneuil

06 56 89 01 39
elieregnault64@gmail.com

SELF-DÉFENSE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Ko Shin 
Budō Kyōkai

Spécial 
femmes

/ 5€/cours 
et 39€ 
licence

MESNILS-SUR-ITON, 
Dojo, route de Verneuil

06 42 22 46 50
 karatedamville@gmail.com

GO SHIN JUTSU
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Ko Shin 
Budō Kyōkai

Tous 
niveaux

à partir 
de 13 ans

à partir de 
243€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Dojo, route de Verneuil

06 42 22 46 50
 karatedamville@gmail.com
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SPORTS DE RAQUETTE

BADMINTON
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Association 
Sportive 
Bretolienne

Tous 
niveaux

à partir 
de 13 ans

à partir de 
35€/an

BRETEUIL, Gymnase 
Georges Schi�macher

06 86 48 80 27 
sprevost27@yahoo.fr

Planète Sports 
Loisirs

Tous 
niveaux

à partir 
de 15 ans

à partir de 
30€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Gymnase 
Jacques Bayet

07 81 79 56 27 
anne-marie-vandromme@
hotmail.com

MJC Damville Débutant à partir 
de 8 ans

à partir de 
162€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Gymnase bleu

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Badminton 
Club du Sud de 
l’Eure (BCSE)

Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
80€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Gymnase Vert

06 19 23 23 03 
presidentbcse@gmail.com

TENNIS
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Neaufles-
Auvergny 
Tennis Club

Tous 
niveaux

/ à partir 
de 35€

/  07 86 52 15 76 /  06 29 14 80 99  
flementec@cohengresser.com

Tennis Club de 
l’Iton

Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

à partir de 
270€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
200 chemin des 
Ecureils

06 51 84 53 54 
contact@tcidamville.fr 
tcidamville.fr

USR Tennis / / / RUGLES, Le Petit 
Hanoy

06 88 60 07 40 / 07 86 78 59 94 
/ d.lainsey@fiteco.com

Tennis Club 
Lyrois

Tous 
niveaux

à partir 
de 7 ans

à partir de 
100€/an

LA VIEILLE-LYRE, 
Gymnase des Lyres, 
rue Pierre le Boulch

06 44 06 42 31  
beaumesnil.c@orange.fr

Tennis Club 
Verneuil

Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

à partir de 
165€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 754 rue du 
Moulin aux Malades

06 81 44 00 24
tennis.verneuil@gmail.com 
tennisverneuil.wixsite.com/
wearetcv

TENNIS DE TABLE 
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

ASB Tennis de 
table

Tous 
niveaux

à partir 
de 8 ans

à partir de 
27,50€

BRETEUIL, Salle des 
Richards, Chemin des 
Richards

06 03 20 63 06 
fabreguy@orange.fr

MJC Damville Tous 
niveaux

à partir 
de 8 ans

à partir de 
162€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
salle polyvalente du 
Tertre

02 32 34 82 62 
 m.j.c.damville@orange.fr

ACOST Tous 
niveaux

à partir 
de 15 ans

à partir de 
90€/an

TILLIRES-SUR-AVRE, 
salle des associations, 
Rue du Château

06 66 50 19 09 
ruellon.jean-michel@orange.fr

Stade 
Vernolien de 
Table

/ / / VERNEUIL-D'AVRE-
ET-D'ITON, salle 
Thomas Goilard

girondin1733@yahoo.fr

Tennis de table 
de Cintray

/ / / CINTRAY, 
La Colombière

06 12 66 05 46

PADEL
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Tennis Club 
Verneuil

Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

/ VERNEUIL-D’AVRE-
ET-D’ITON,
754 rue du Moulin aux 
Malades

06 81 44 00 24 
tennis.verneuil@gmail.com
tennisverneuil.wixsite.com/
wearetcv
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TIR
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

ASB Tir Tous 
niveaux

à partir 
de 12 ans

à partir de 
100€/an

BRETEUIL, 
Chemin de 
Lignerolles

06 33 58 82 87 
jamesmasselot@gmail.com

Association des 
tireurs sportifs 
du pays de 
Verneuil

Tous 
niveaux

à partir 
de 10 ans

à partir de 
175€/an

PULLAY, 
Rue des 
Mésanges

06 12 87 46 71 
atspv.fr

TIR À L’ARC
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Les Archers 
Vernoliens

Tous 
niveaux

à partir 
de 10 ans

à partir de 
85€/an

BÂLINES,
Le Bois Sueur

06 07 96 58 65 / 06 70 94 66 46   
cmjaeckle@orange.fr
valérie.lesarchersvernoliens@outlook.com
lesarchersvernoliens.fr

BALL-TRAP
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

USR Ball Trap Tous 
niveaux

à partir 
de 12 ans

à partir de 
65€/an

RUGLES, 
Terrain des 
platanes, 15 
rue Georges 
Clémenceau

06 88 91 09 95 
usr27250@gmail.com

SPORTS DE TIR

SPORTS DE MARCHE

MARCHE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

VitaSports Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
135€/an

CHAMBOIS, 19 route 
Fleurie

06 88 33 57 80 / 06 70 94 66 46 
vitasports@vitasports.fr / 
vitasports.fr

Le Parc Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

Tarif 
variable

BRETEUIL, 191 rue 
d’Argentan

02 32 29 71 82 / contact@
associationduparc.fr

Planète Sports 
Loisirs

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
26€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON

07 81 79 56 27 
anne-marie-vandromme@
hotmail.com

Qi-Gong et 
randonnée 
Qi-Gong 
Techniques 
d’évolutions

Tous 
niveaux

à partir 
de 8 ans

à partir de 
10€/rando

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 68 rue de 
l’Hôpital

06 63 15 74 85 
veronique.lanfant@wanadoo.fr

Marche 
Nordique
MJC Damville

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

142€/an MESNILS-SUR-ITON, 
Base de loisirs, Route 
de Saint André - 
Damville

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

  : Accessible aux personnes en situation de handicap    /  : information non communiquée
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SPORTS INDIVIDUELS

ECHECS
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Cavaliers 
d’Avre et d’Iton

Tous 
niveaux

à partir 
de 8 ans

à partir de 
30€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Salle 
des associations, 
33 avenue Maurice 
Vlaminck

07 66 04 60 98 
a.iwianowski@gmail.com

ESCALADE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Escaladamville Tous 
niveaux

à partir 
de 8 ans

à partir de 
150€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Gymnase cantonal 
de Damville, rue du 
Moulin

06 14 15 53 01
contact@escaladamville.fr 
escaladamville.fr

Risl’adventure Tous 
niveaux

/ à partir de 
60€/an

RUGLES, Gymnase du 
Petit Hanoy

06 82 68 14 79 
risladventure@gmail.com 
risladventure.assoconnect.com

La Ruche & 
le Silo

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
114€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 46 rue de 
la petite vitesse

02 32 37 58 14
esin.demirci@ruche-silo.fr

GOLF
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Golf de Center 
Parcs

Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
180€/an

LES BARILS, Domaine 
Les Bois-Francs

02 32 60 50 02 
golf.bf@groupepvcp.com

PÉTANQUE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

ASB 
Pétanque

Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

à partir de 
42€/an

BRETEUIL, Terrain les 
Richards

06 45 80 57 15 
breteuilpetanque@gmail.com

Amicale 
Bouliste 
Damville

Tous 
niveaux

à partir 
de 5 ans

à partir de 
45€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Base de loisirs, Route 
de Saint André - 
Damville

07 88 26 63 48 
stevepeinture@gmx.fr

Le carreau 
ruglois

Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
45€/an

RUGLES, Terrain de la 
Fenderie

06 46 13 19 18

Stade 
Vernolien 
Pétanque

Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
30€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Chemin de 
la Bourguanière

06 10 74 72 93
davidhirel030570@gmail.com

ATHLÉTISME
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

VitaSports Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
185€/an

CHAMBOIS, 19 route 
Fleurie

06 88 33 57 80 / 06 70 94 66 
46 
vitasports@vitasports.fr 
vitasports.fr

Stade 
Vernolien 
Athlétisme

Tous 
niveaux

à partir 
de 16 
ans

à partir de 
60€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON,164 place 
de la Madeleine

06 87 32 07 08 
athleverneuil27@gmail.com
courseapiedverneuil27.
enterblog.net

  : Accessible aux personnes en situation de handicap    /  : information non communiquée
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  : Accessible aux personnes en situation de handicap

BABY-GYM
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Interco 
Normandie Sud 
Eure

Tous 
niveaux

Pour les 
3-6 ans 

60€ / an BOIS ARNAULT, salle 
multisports

02 32 29 13 50  
sports.etaps@inse27.fr

La Ruche et le 
Silo

Tous 
niveaux

Pour les 
3-5 ans 

à partir de 
159€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 103 
Avenue Maurice de 
Vlaminck

02 32 37 58 14
esin.demirci@ruche-silo.fr

MJC Damville Tous 
niveaux

Pour les 
2-5 ans

à partir de 
129€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

HIIT
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

La Ruche et le 
Silo

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
159€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 103 
Avenue Maurice de 
Vlaminck

02 32 37 58 14
esin.demirci@ruche-silo.fr

GYMNASTIQUE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Association 
Sportive 
Bretolienne

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 mois

à partir de 
165€/an

BRETEUIL, Gymnase 
Georges Schi�macher, 
rue des Rosiers

06 11 82 37 75 
contact@asbgymnastique.fr 
asbgymnastique.fr/

Gymnastique 
Volontaire

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
80€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Salle des fêtes de 
Condé-sur-Iton

02 32 29 70 62

Gymarguerite Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
70€/an

LE LESME, Salle de la 
mairie

02 32 30 57 89

Gym Volontaire Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
100€/an

TILLIÈRES-SUR-AVRE, 
Salle des associations, 
Rue du Château

06 89 85 24 76 
franchet.marie-claude@
orange.fr

Gymnastique 
d’entretien

Tous 
niveaux

à partir 
de 40 ans

à partir de 
112€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, La Ruche, 
Avenue Maurice de 
Vlaminck

06 19 13 15 68 
roulinclaude@orange.fr

Gym  tonique 
Planète Sports 
Loisirs 

Confirmé à partir 
de 18 ans

à partir de 
55€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Dojo de 
Verneuil, rue des 
Poissonniers

07 81 79 56 27 
anne_marie_vandromme@
hotmail.com

Initiation gym 
MJC Damville

Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 
142€/an

MESNILS-SUR-ITON, 
Rue des Remparts

02 32 34 82 62 
m.j.c.damville@orange.fr

Gym  douce
Planète Sports 
Loisirs

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
55€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Gymnase 
Jacques Bayet, rue du 
Moulin aux Malades

07 81 79 56 27 
anne_marie_vandromme@
hotmail.com
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SPORTS ÉQUESTRES

MOTOCYCLISME
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Association 
Normande 
de Sports 
Motorisés

Tous 
niveaux

à partir 
de 7 ans

60€/an ARMENTIÈRES-SUR-
AVRE, 169 Rue de la 
Mare

06 15 29 56 30 
couasnon.charpentes@
orange.fr

Moto Club / / / CHAMBOIS, 
2 rue du Bois du 
Mariage / 7 rue de 
la Touchardière, 
Thomer-la-Sôgne

07 68 58 75 69

Moto Club 
Vernolien

Tous 
niveaux

à partir 
de 14 ans

/ VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON,, 402 
route de Mortagne

06 35 92 02 24 
martinmoto27@wanadoo.fr

Kick 2000 Tous 
niveaux

à partir 
de 6 ans

à partir de 15€ 
la séance

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, D941

06 83 00 27 49 
bernard-coquard@orange.fr

Team LT 44 / / / MESNILS-SUR-ITON 06 10 73 98 14 
asso.team.lt44@gmail.com

SPORTS MÉCANIQUES

ÉQUITATION
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Centre 
équestre 
des Baux de 
Breteuil

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir 
de 10€/
séance

LES BAUX-DE-
BRETEUIL,
 7 rue le Long le Bois

02 32 30 63 41 
contact@centreequestredes
bauxdebreteuil.fr

Ecuries 
Caracole

Tous 
niveaux

à partir 
de 8 ans

à partir de 
17€/heure

CHÉRONVILLIERS, 
Chemin de 
Lignerolles

06 16 87 27 70 / 06 07 44 68 65 
ambrore22@gmail.com

Ecuries Virginie 
Leblond

Tous 
niveaux

à partir 
de 2 ans

à partir de 
17€/heure

COURTEILLES, 
11 rue du Défait

06 12 40 00 39  
ecuriesvirginieleblond@gmail.com 
/ecuriesvirginielblond.com

Centre 
équestre de 
Verneuil-
sur-Avre

Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir 
de 15€/
séance

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Lieu-dit 
La Bourganière

06 87 86 58 38 / 02 32 60 23 55  
centreequestreverneuil@
gmail.com

Ecuries de la 
petite vallée

Tous 
niveaux

à partir 
de 4 ans

à partir de 
504€/an

SYLVAINS-LES-
MOULINS, 
1 bis chemin de la 
Forêt

06 09 72 52 01 
ecuriedelapetitevallee@gmail.com

TREC D'Avre et 
d'Iton

Tous 
niveaux

Tous les 
âges

à partir de 
20€

MESNILS-SUR-
ITON, 8 lieu dit la 
villette, Roman

06 74 91 65 43 
trecdavretditon@gmail.com

  : Accessible aux personnes en situation de handicap    /  : information non communiquée
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NATATION
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

ASB Natation Tous 
niveaux

En âge de 
nager

à partir de 
180€/an

BRETEUIL, Piscine 
Jacques Mesnil, rue 
des Rosiers

06 03 55 51 96 / asbreteuil.
natation@laposte.net

asb-natation-breteuil-sur-
iton.com

Natation Tillières Tous 
niveaux

à partir de 
5 ans

à partir de 
120€/an

BRETEUIL, Piscine 
Jacques Mesnil, rue 
des Rosiers

06 89 85 24 76 
franchet.marie-claude@
orange.fr

Interco 
Normandie Sud 
Eure

Débutant De 5 à 10 
ans

à partir de 
47€

BRETEUIL, Piscine 
Jacques Mesnil, rue 
des Rosiers

02 35 35 80 91

PLONGÉE
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

ASB Plongée Tous 
niveaux

à partir de 
8 ans

à partir de 
160€/an

BRETEUIL, Piscine 
Jacques Mesnil, rue 
des Rosiers

06 07 84 39 44 
contact.asbplongee27@
gmail.com

AQUAGYM
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Interco 
Normandie Sud 
Eure

Tous 
niveaux

à partir de 
18 ans

60€/
trimestre

BRETEUIL, Piscine 
Jacques Mesnil, rue 
des Rosiers

02 35 35 80 91

BÉBÉ-NAGEUR
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Interco 
Normandie Sud 
Eure

Débutant de 6 mois 
à 5 ans

à partir de 
47€/an

BRETEUIL, Piscine 
Jacques Mesnil, rue 
des Rosiers

02 35 35 80 91

LOISIRS NAUTIQUES
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Wakeboard Tous 
niveaux 
(savoir 
nager 
requis)

à partir de 
10 ans

à partir de 
15€ les 15 
minutes

MESNILS-SUR-ITON, 
Base de loisirs, Route 
de Saint André - 
Damville

02 32 29 13 30
etangs-mesnils-iton.fr

Paddle Tous 
niveaux 
(savoir 
nager 
requis)

à partir de 
10 ans

3€ les3 0 
minutes

MESNILS-SUR-ITON, 
Base de loisirs, Route 
de Saint André - 
Damville

02 32 29 13 30
etangs-mesnils-iton.fr

Canoë Tous 
niveaux

Tous âges 4€ les 30 
minutes

MESNILS-SUR-ITON, 
Base de loisirs, Route 
de Saint André - 
Damville

02 32 29 13 30
etangs-mesnils-iton.fr

SPORTS AQUATIQUES
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BMX
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Verneuil BMX Tous 
niveaux

à partir 
de 3 ans

à partir de 
160€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Stade 
Victor Linart, rue du 
Moulin aux Malades

06 19 23 75 92 
verneuil.bmx.27@gmail.com

CYCLYSME
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

ASB Cyclisme Tous 
niveaux

à partir 
de 12 ans

à partir de 
59€/an

BRETEUIL, Place de 
la Mairie

06 21 50 12 30 
pascal.sdt.27@orange.fr

Sud de l’Eure 
Cyclisme
Stade 
Vernolien

Tous 
niveaux

à partir 
de 13 ans

à partir de 
90€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON

06 61 93 32 36 
suddeleure@gmail.com

CYCLOTOURISME
Nom Niveaux Âge Tarifs Lieux Renseignements et inscriptions

Amicale 
Cyclotourisme 
Avraise

Tous 
niveaux

à partir 
de 12 ans

à partir de 
35€/an

TILLIÈRES-SUR-
AVRE, Place de la 
Mairie

06 77 43 46 80 
alain.quetel@gmail.com

ASB 
Cyclotourisme

Tous 
niveaux

à partir 
de 16 ans

à partir de 
50€/an

BRETEUIL, Place de la 
Mairie

02 32 32 39 85 / 06 68 01 55 16 
monique.dumoulin@sfr.fr

Amicale 
Cyclotourisme

Tous 
niveaux

à partir 
de 18 ans

à partir de 
51€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, 21 Place 
Notre-Dame

06 42 24 33 24 
acv.verneuil27@gmail.com

Stade 
Vernolien
Cyclotourisme

Débutant Tous 
âges

à partir de 
40€/an

VERNEUIL-D’AVRE 
ET-D’ITON, Salle 
Victor Linart, rue 
Maurice de Vlaminck

06 15 16 06 80 
pierretuny2005@orange.fr

SPORTS DE VÉLO





02 32 32 93 01
www.inse27.fr
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